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Bu aragtirma okul 6ncesi egitim kurumlarinda uygulanan hareket etkinlikligi parkurlarinin bigimsel ve egitsel niteliklerinin belirlenmesi
amaci ile yapilmistir. Arastirma nicel verilere dayali, tarama modelinde, betimsel bir ¢alismadir. Veri toplama araci olarak parkur
degerlendirme formu kullanilmistir. Bulgular frekans yiizde degerleri ile verilmis ve parkurlarin egitsel nitelik alt boyutunun aralik degeri
hesaplanmigtir. Sonuglar parkurlarin bigimsel nitelikleri ile ilgili olarak en ¢ok bes yas grubu ¢ocuklar i¢in kullanildigi ve biitiin yas gruplart
icin kullanilan parkur modelinin tekli diiz model oldugunu gostermistir. Parkurlarin egitsel nitelikleri ile ilgili olarak biitiin etkinliklerin
parkuru planda gosterme, parkur i¢i gorev sayisi, kazanim ve gostergeler ile parkur i¢i gérevlerin uyumu, gérevlerin ¢ocuk gelisimine uygun
bir hikaye igerisinde olmasi ve yine bu gorevlerin gorseller ya da ipuglari ile desteklenmesi konularinda son derece yetersiz oldugu sonucuna
ulagilmustir. Bununla birlikte hareket etkinlik planlarinda yer alan parkurlarin, ¢ocuklarin psiko-motor ve sosyal-duygusal gelisimlerini
destekleyecek nitelikte olmadig1 gériilmiistiir. Bu arastirma ile dgretmenlerin MEB Okul Oncesi Egitim Programu ilkelerine uygun olarak
etkinliklerini hazirlamalar1 ve denetim noktasinda ise ilgili amirlerin 6gretmenlerin gorevlerini tam ve dogru olarak yapmalari igin gerekli
tedbirleri almalart dnerilmistir.

Anahtar Kelimeler: parkur, hareket etkinligi, motor gelisim

ABSTRACT

This study aimed to analyze movement activity parkours used in early childhood education settings. It is a scanning model,
descriptive study. Parkour Evaluation Form has been used as a data collection tool. Findings are presented in frequencies and
percentages. Besides, parkours educational qualities were measured using interpolation value. Results showed that parkours were
mostly designed for five years old children. Almost all parkour models were single plain model. In terms of educational qualities,
all parkours had difficulties in supporting target behaviors, visual support and embedded tasks. It has been suggested that movement
activity plans do not support children’s motor and social-emotional development. Teachers should reflect teaching instructions in
tehir movement activity plans.

Keywords: parkour, movement activity, motor development

1.GIRIS

Okul oncesi donemde cocuk devamli hareket etmek ister ve sabit bekleme siiresi oldukga sinirhidir. Ayni
zamanda ¢ocugun psiko-motor becerilerinin temelleri bu donemde atilmaktadir. Dolayist ile okul dncesi egitim
kurumlarinda gérev yapan egitimciler ¢ocuklarin motor gelisimlerini destekleyecek ve ¢ocuklarin yeni hareket
kaliplarin1 &grenecekleri sekilde egitim yapmak zorundadir. Hareket egitimi ayrica ¢ocugun sinir kas
koordinasyonunu gelistirmeyi, fiziksel uygunlugunu artirmay ve algisal motor gelisimini destekler (Demirler,
2017). Bu nedenle okul 6ncesi egitim lisans programinda teorik ve uygulamali ‘beden egitimi dersi’ ve okul
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Oncesi egitim programinda da ‘hareket etkinlikleri’ zorunludur. Okul oncesi egitim kurumlarinda g¢alisan
ogretmenler hareket etkinlikleri planlamak ve uygulamak ile sorumludur.

Hareket etkinligi; ¢ocuklarin temel hareket becerilerini gelistirerek ¢ocugun fiziksel, motor, bilissel, sosyal-
duygusal, dil gelisimine ve 6zbakim becerilerine katkida bulunan etkinliklerdir. Cocuklarin fiziksel ve motor
yeterliliklerinin, algisal motor gelisimlerinin ve hareket becerilerinin gelistirilmesini icerir. Bu etkinlikler
siiresince ¢cocuklarin temel hareket becerileri, beden farkindaligi1 ve motor yeterliligi (giig, koordinasyon, hiz,
cabukluk), fiziksel yeterliligi (esneklik, kuvvet, dayaniklilik) geligir. Cocuklarin motor gelisim diizeylerinin
belirlenerek farkli etkinliklerin hazirlanip uygulanmasi, kazanimlara dayali bir egitim programinin
olusturulmasi 6nemlidir (MEB, 2013).

Ogretmenler hareket etkinliklerini planlarken, ¢ocuklarm 6grenim sekillerine uygun sekilde planlamalidir.
Hareket etkinlikleri igerisinde yer alan gorevler parkur ile diizenlenir. Parkur kullanmak c¢ocugun
davraniglarini ve ¢ocuktan beklentileri somut hale getirerek egitimi kolaylastirir. Ayni1 zamanda egitimceiyi
rehber konumuna getirerek gézlem firsati tanir. Parkurlarin kendi icinde sagladigi diizen ve goreve yonelik
ipuclar ile komut sistemi ortadan kaldirilarak, cocuga insiyatif imk&n1 taninir. Bunlara ek olarak ¢ocuklara
ayni1 hareketleri farkli sira ile tekrar etme imkaninin saglanmasi da 6grenmenin kaliciligini saglar.

Hareket etkinlikleri icerisinde parkur kullanim1 ¢ocuklarin motor gelisimlerini desteklemesi agisindan gerekli
goriilmektedir. Ogretmenlere ise uygulamalarda kolaylik saglamas1 acisindan hareket etkinlikleri igerisinde
parkur kullanilmasi o6nerilmistir (MEB, 2013). MEB tarafindan Ogretmenlere uygulamalar1 ve kendi
hazirlayacaklari etkinliklere 6rnek olmasi agisindan bir etkinlik kitabi hazirlanmistir. Bu etkinlik kitabinda yer
alan hareket etkinliginde (Buz Uzerinde) parkura yer verilmisti. MEB Okul Oncesi Egitimi Etkinlik
Kitabi’nda Ogretmenlere sunulan hareket etkinligi kazanim/gostergelerin iglenmesi ve parkurun planda
gosterilmesi agisindan 6rnek teskil etmektedir.

Okul 6ncesi egitim kurumlarinda uygulanacak ii¢ temel parkur modeli 6nerilebilir. Ogretmen temel parkur
modellerinden yola ¢ikarak sinifin fiziki kosullari, 6grenci sayisi ve egitsel materyallerin uygunluguna gore
kendi 6grencilerine uygun farkli parkur modelleri de planlayabilir.

Coklu diiz model; A noktasindan B noktasina ulasincaya kadar gorevlerin parkur icerisine yerlestirilmesidir.
Diiz parkur igin &nerilen gocuk sayisi en fazla bes ya da altidir. Ogrenci sayisina gore birden ¢ok sayida diiz
parkur hazirlanmalidir. Parkurlar birbirine paralel ancak baslangi¢ noktalari ters olacak sekilde
hazirlanmalidir. Parkurlarda ayni sayida ve ayni hareketi iceren gorevlerin siralar1 farkli olarak
kurgulanmalidir. Bu sayede ¢ocuklara daha sik tekrar ve daha ¢ok deneyim firsati sunulur (Duman, 2015). Bu
caligma kapsaminda A ve B noktasi olan ancak ¢oklu diiz modelin 6zelliklerini tasimayan etkinliklere ‘tekli
diiz model’ denilmistir.

Art1 model; parkurun kullanim sekillerinde ¢ocuklar merkezde bir araya gelirler. Cocuklarin bir araya geldigi
yerde yardimlasma ya da ekip calismasi gerektiren ve ince motor becerilerin gelismesini destekleyecek
gorevlerin kurgulanmasi, ¢ocuklarin motor gelisimi agisindan 6nemli bir firsattir (Duman, 2015).

Coklu giris modeli; farkli noktalardan girisi olan elips seklinde bir parkurdur. Birden fazla girisi oldugundan
cocuklarin pasif bekleme siireleri kisadir. Cocuklar parkura her defasinda farkli bir noktadan girdiklerinde,
parkur i¢i gorevlerin siralamalari da degisecek ve bdylece ayn1 gorevi yapmaktan sikilmayacaklardir. Bunlara
ek olarak parkur merkezinin kum havuzu, kaydirak, tahterevalli gibi oyun araglarinin parkura yerlestirilmis
gorevlere destek olarak kullanilabilmesi de 6nemli avantajlarindandir (Duman, 2015).

Parkura giris sayisi ihtiyaca gore ayarlanabilir. Ogrenci sayisia gore birden altrya kadar giris sayisina
cikarilabilir. Okul oOncesi ¢agindaki cocuklar icin gerekmedik¢e dort ve daha az girisin kullanilmasi
Onerilmektedir.

Okul oncesi egitim kurumlarinda uygulanan hareket etkinliklerinde kullanilan parkurlarin niteliklerinin
belirlenmesi oncelikle parkurlarin kalitesinin betimsel agidan ortaya konmasi bakimindan onemlidir. Bu
arastirma kapsaminda olusturulan degerlendirme formu ile ayn1 zamanda parkurlarin hangi niteliklere sahip
olmasi gerektigi belirlenmis olacaktir.

2. YONTEM
2.1. Arastirma Modeli

Bu aragtirma okul oncesi egitim kurumlarinda uygulanan hareket etkinliklerinde kullanilan parkurlarin
niteliklerinin belirlenmesini amaglamaktadir. Bu nedenle arastirma tarama modelinde, betimsel bir ¢calismadir.
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Tarama modelleri, ge¢miste ya da halen var olan bir durumu var oldugu sekliyle betimlemeyi amaglayan
aragtirma yaklasimlaridir. Arastirmaya konu olan olay, birey ya da nesne, kendi kosullari i¢inde ve oldugu gibi
tanimlanmaya calisilir (Karasar, 2005, s. 83). Okul oOncesi egitim kurumlarinda uygulanan hareket
etkinliklerinde kullanilan parkurlarin derinlemesine betimlenebilmesi, var olan durumun detayl1 bir sekilde
yorumlanabilmesi ve bu yorumlara dayali olarak daha kapsamli 6neriler getirebilmesi i¢cin dokiiman incelemesi
yontemi kullanilmustir.

Dokiiman incelemesi, arastirilmast hedeflenen olgu ya da olgular hakkinda bilgi i¢eren yazili materyallerin
analizini kapsamaktadir (Yildinm & Simsek, 2002, s.140-143). Hareket etkinlik planlarinda kullanilan
parkurlarin bigimsel ve egitsel nitelikleri bu dokiimanlarin analizini olanakli kilmaktadir.

Analize konu olan veriden orneklem secimi

Dokiiman incelemesine dayali arastirmalarda ornekleme cergevesi analize konu olan Ozelliklerden yola
cikilarak belirlenir (Bailey, 1982; Yecke, 2005). Okul oncesi egitim programi hareket etkinliklerinde
kullanilan parkurlarin niteliklerinin incelendigi bu ¢alismada, 6rneklem gercevesi dokiimanin etkinlik cesidi
boliimiinde hareket etkinligi yazan ve 6grenme siirecinde parkur kullanilan etkinlikler olarak belirlenmistir.

Kategorilerin gelistirilmesi

Dokiiman incelemesine dayali aragtirmalarda, aragtirmaci alandaki kuramlardan faydalanabilir ya da kendi
gelistirdigi kategorileri kullanabilir (Bailey, 1982; Yecke, 2005). Her iki durumda da kategoriler aragtirmanin
amacina yonelik olarak dnceden belirlenir. Ciinkii bu kategoriler dokiiman analizinin temel boliimlerini
olusturmaktadir.

Bu ¢alismada okul 6ncesi egitim programi hareket etkinliklerinde kullanilan parkurlarin bigimsel ve egitsel
yonleri incelenmistir. Parkurlarin modellerine ve egitsel ozelliklerine yonelik kategoriler hareket egitimi,
psiko-motor gelisim alan bilgisi ve MEB Okul Oncesi Egitim Programi (2013) tarafindan saglanmustir.

Analiz biriminin saptanmasi

Dokiiman incelemesine dayali arastirmalarda analiz birimi, arastirmanin amacina bagli olarak belirlenir.
Hareket etkinliklerinde kullanilan parkur niteliklerinin belirlendigi bu ¢aligmanin analiz birimi bigimsel
ozellikler i¢in kullanilan ‘betimleyici kelime/kavramlar’ ve egitsel Ozellikler icin ise ‘igerik’ olarak
belirlenmistir. Sekilsel 6zellikler igin 6gretmen tarafindan doldurulan MEB etkinlik plan formati betimleyici
boliimleri ve igerik 6zellikleri i¢in etkinligin 6grenme siireci bu ¢aligmanin analiz birimleridir.

Sayisallastirma

Dokiiman incelemesine dayali arastirmalarda arastirmact yaptigi analizlerden sonra buldugu sonuglari
sayilastirarak sunabilir (Bailey, 1982; Yecke, 2005). Verilerin sayisallastirilmasi siirecinde puan verilebilir,
frekans ve ylizde degerlerinden ya da verilere uygun analiz tekniklerinden faydalanilabilir. Bu ¢alismada
olusturulan kategori ve ilgili maddelerin frekans/yiizde hesaplamalari1 yapilmigtir. Buna ek olarak parkurlarin
egitsel nitelik 6zellikleri aralik degeri belirleme yontemi kullanilarak hesaplanmustir. Aralik belirlemede ([3-
1]+3) formilii kullamilarak, 0,67 aralik degeri bulunmustur. Buna gore arastirma kapsaminda incelenen
parkurlarin egitsel nitelikleri ile ilgili olarak hesaplanan ortalama degerleri; 1,00—1,66 arasinda ise zayif, 1,67—
2,33 arasinda ise orta ve 2,34-3,00 arasinda ise iyi olarak belirlenmistir.

2.2. Orneklem

Orneklem olusturmak igin amagl 6rneklem belirleme yonteminden faydalanmilmistir. Amagh &rneklem
belirleme yontemi, derinlemesine arastirma yapabilmek amaciyla ¢aligmanin kapsami igerisinde bilgi
acisindan temsiliyeti yiiksek durumlarin secilmesidir (Biiyiikoztiirk, 2015). Amach 6rneklem belirleme
yontemi ile biiyiiksehir belediyesine sahip Ankara, Istanbul, Eskisehir, Gaziantep ve Kahramanmaras illerinin
merkez ilgesinde yer alan okul Oncesi egitim kurumlarinda galisan 6gretmenlerden goniillik esasina gore
parkuru olan hareket etkinliklerini paylagmalari istenmistir. Toplamda yetmis bes adet parkur kullanilmis
etkinlige ulagilmistir. Birbirinin aynis1 olan etkinlikler ¢ikarilarak, altmis yedi adet parkuru olan hareket
etkinlik plani ile 6rneklem olusturulmustur.

2.3. Veri Toplama Araclar

Arastirmada yer alan hareket etkinliklerinin parkur niteliklerini belirlemek amaci ile arastirmaci tarafindan
gelistirilen parkur degerlendirme formu (PDF) kullanilmustir.
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Parkur Degerlendirme Formu

Hareket etkinliklerinde parkur kullanimi ¢ocuklarin motor gelisimlerinin desteklemesi ve uygulamalarda
kolaylik saglamasi acisindan gerekli goriilmektedir (MEB, 2013b; Duman, 2015). MEB tarafindan
Ogretmenlere uygulamalart ve ayn1 zamanda kendi hazirlayacaklart etkinliklere 6rnek olmasi agisindan bir
etkinlik kitab1 hazirlanmistir. MEB okul 6ncesi egitim etkinlik kitabinda yer alan hareket etkinliginde (Buz
Uzerinde) goriildiigii gibi parkur belirli niteliklere sahip olmali ve aym zamanda etkinlik planinda
gosterilmelidir.

Parkur kullanilan etkinliklerin parkur 6zelliklerini degerlendirmek amaci ile parkur degerlendirme formu
hazirlanmistir. Parkur degerlendirme formu on iki maddeden olugsmustur. Formun ilk alt1 maddesi parkurun
bigimsel 6zelliklerini, kalan altt maddesi egitsel yonlerini inceleyecek sekilde gelistirilmistir. Form gizelge
haline getirilerek gecerlilik ve giivenirlilik i¢in {i¢ alan uzmaninin goriisiine sunulmustur. Uzmanlardan gelen
donditler dogrultusunda parkur degerlendirme formu degisiklik onerisi almadan kabul edilmistir.

2.4. Verilerin Toplanmasi

Bu ¢alismanin amaci okul dncesi egitim programi hareket etkinliklerinde kullanilan parkurlarin bigimsel ve
egitsel niteliklerini incelemektir. Verilerin toplanmasi amaci ile okul 6ncesi egitim kurumlarinda uygulanan
hareket etkinliklerine ulagilmigtir. Veriler parkur degerlendirme formu ile toplanilmistir. Arastirmaci bes
parkurlu hareket etkinligi planini degerlendirme formunu kullanarak kodlamistir. Ayni etkinlikler bagimsiz bir
arastirmaci tarafindan da kodlanarak, sonuglar karsilastirilmistir. Bagimsiz gézlemciler arasi giivenirligin
yeterli olmasi tizerine (0.90) arastirmaci etkinliklerin degerlendirmesine devam etmistir.

2.5. Verilerin Coziimlenmesi ve Yorumlanmasi

Veri toplama aracindan elde edilen veriler dokiiman analizi ile incelenmistir. Oncelikle parkurlarin bicimsel
ve egitsel ozellikleri belirlenmistir. Ardindan parkur degerlendirme formundan gelen veriler betimlenmistir.
Veriler yiizde frekans degerleri ile gosterilmistir. Ayrica parkurlarin egitsel nitelikleri aralik degeri
hesaplanarak ¢oziimlenmistir. Yapilan hesaplamalar sonucunda parkurlarin bicimsel ve egitsel niteliklerine
yonelik yorumlar yapilmistir.

3. BULGULAR VE YORUM

Bu arastirmanin amaci okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin hareket gelisimini destekleyen parkurlarin bigimsel ve
egitsel niteliklerini belirlemektir.

Arastirma kapsaminda ele alinan parkurlar iki boliimde incelenmistir. Birinci boliimde parkur kullanilan
hareket etkinliklerinin format 6zellikleri (yas grubu, parkur modeli ve parkurun etkinlik planinda gosterilmesi),
ikinci boliimde ise parkurlarin egitsel nitelikleri (gorev sayisi, kazanim ve gostergeler, 1sinma ve dinlenme
asamalari, gorevlerin hikdyelendirmesi ve gorseller ya da ipuglar ile desteklenmesi) ele alinmistir.

Tablo 1 ¢alisma kapsaminda ele alinan hareket etkinligi parkurlarinin hangi yas grubuna yonelik olarak
planlandigin1 géstermektedir.

Tablo 1. Yas grubuna gore planlanan parkur sayisi
f %
36-48ay 16 23,9
48-60ay 33 49,2
60-72ay 18 26,9
Toplam 67 100

Tablo 1 hareket etkinligi parkurlarimin hangi yas grubuna yonelik olarak planlandigin1 géstermektedir. Tablo
1’de goruldigi gibi calisma kapsaminda incelenen parkurlu hareket etkinlik planlari igerisinden 16 plan
(%23,9) 36-48 ay, 33 plan (%49,2) 48-60 ay, 18 plan (%26,9) 60-72 ay c¢ocuklarla uygulamak icin
hazirlanmistir. Buna gore parkuru olan hareket etkinliklerinin biiyiik bir boliimiiniin bes yas grubu ¢ocuklara
yonelik olarak planlandigi bulunmustur.

Tablo 2 ¢alisma kapsaminda ele alinan hareket etkinlikleri igerisinde kullanilan parkur modellerinin dagilimini
gostermektedir.
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Tablo 2.Parkur Modellerinin Dagilimi
Yeterli Yetersiz ~ Toplam
f % f % f %
Tekli diz model 28 418 29 43,2 57 85,0
Cokludiizmodel 4 60 6 90 10 150
Art1 model - - - - - -
Coklu girig modeli - - - - - -
Toplam 32 478 35 522 67 100

Tablo 2 etkinlikler icerisinde kullanilan parkur modellerinin dagilimini gdstermektedir. Parkur modelleri
degerlendirme formunun birinci maddesi ‘tekli diiz model parkur kullanilmistir’ olarak belirlenmistir. Tablo
2’de goriildiigii gibi calisma kapsaminda incelenen toplam 67 parkurlu hareket etkinlik planlart (%100)
icerisinden 57 plan (%85) tekli diiz model olarak hazirlanmistir. Tekli diiz modellerden 28 tanesinin (%41,8)
yeterli ve 29 tanesinin ise (%43,2) yetersiz oldugu gorilmiistiir.

Tekli diiz model parkurlar ¢cocuklarin bekleme siirelerinin uzun olmasi, parkur i¢i gorevlerin aym sira ile
yerlestirilmesi, 6gretmenin ¢ocuklart gozlemlemesinin zor olmasi ve gocuklari yarigmaya yoneltmesi nedenleri
ile kullanilmas:1 6nerilmeyen, ayn1 zamanda literatiirde yer almayan bir parkurdur. Bu ¢alismada bu tip bir
parkuru betimlemek i¢in tekli diiz model tanimi getirilmistir. Parkurlarin oldukga biiyiik bir béliimiiniin hatali
planlandig1 goriilmektedir.

Parkur modelleri degerlendirme formunun ikinci maddesi ‘coklu diiz model parkur kullanilmistir’ olarak
belirlenmistir. Tablo 2’de goriildiigii gibi caligsma kapsaminda incelenen 67 parkurlu hareket etkinlik planlart
(%100) icerisinden 10 plan ¢oklu diiz model olarak hazirlanmistir. Coklu diiz modellerden 4 tanesinin (%6,0)
yeterli ve 6 tanesinin ise (%9,0) yetersiz oldugu gorilmiistiir.

Parkur modelleri degerlendirme formunun ii¢iincii maddesi ‘artt model parkur kullanilmigtir’ ve dordiincii
maddesi ‘coklu giris model parkur kullanilmistir’ olarak belirlenmistir. Tablo 2°de goriildiigii gibi ¢alisma
kapsaminda incelenen 67 parkurlu hareket etkinlik planlar1 (%100) igerisinde bu modellerin kullanilmadig:
(%0) goriilmiistiir.

Tablo 3 calisma kapsaminda ele alinan parkurlarin hareket etkinligi planlarinda yer alma durumunu
gostermektedir.

Tablo 3.Parkurlarin Etkinlik Planinda Yer Alma Durumu
Var  Yetersiz Yok Toplam
f % f % f % f %
Parkur etkinlik planinda gosterilmistir 4 6,0 2 30 61 91,0 67 100

Tablo 3 hareket etkinliklerinde kullanilan parkurlarin etkinlik planlarinda gosterilme durumlarini
gostermektedir. Tablo 3’de goriildiigii gibi arastirma kapsaminda incelenen parkurlu hareket etkinlik planlari
icerisinden 4 etkinligin (%6,0) parkuru etkinlik planinda yeterli bir sekilde gosterilmis, 2 etkinligin (%3,0)
parkuru yetersiz olarak gosterilmistir. 63 etkinlikte ise (%94,0) parkurlar etkinlik planinda gosterilmemistir.

Tablo 4 ¢alisma kapsaminda ele alinan parkurlarin egitsel 6zelliklerini gostermektedir.

Tablo 4.Parkurlarin Egitsel Ozelliklerinin Dagilim
Var Yetersiz Yok Toplam

f % f % f % f %

Parkur i¢i gorev sayisi yeterlidir. 3 45 14 209 50 74,6 67 100

Parkur i¢i gorevler kazanim gostergeler ile uyumludur 8 119 32 478 27 40,3 67 100
Parkur 6ncesi 1sinma agsamasina yer verilmistir. - - 8 119 59 88,1 67 100
Parkur sonrasi dinlenme agamasina yer verilmistir. - - 11 16,4 56 83,6 67 100
Parkur i¢i gorevler hikayelendirilmistir. 16 239 4 6,0 47 70,1 67 100

Parkur ici gorevler gorseller ya da ipuglari ile desteklenmistir. 19 284 21 31,3 27 40,3 67 100

Aralik degeri: 1,45 (zayif)

Tablo 4 hareket etkinliklerinde planlanan parkurlarin egitsel 6zelliklerinin dagilimini gostermektedir. Parkur
nitelikleri degerlendirme formunun birinci maddesi ‘parkur i¢i gorev sayisi yeterlidir’ olarak belirlenmistir.
Tablo 4’e gore ¢alisma kapsaminda incelenen parkurlu hareket etkinlik planlar1 i¢erisinden 3 planda (%4,5)
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parkur i¢i gérev sayisinin yeterli oldugu, 14 planda (%20,9) yetersiz oldugu ve 50 planda (%74,6) ise olmadig1
belirlenmistir.

Parkur nitelikleri degerlendirme formunun ikinci maddesi ‘parkur i¢i gorevler kazanim ve gostergeler ile
uyumludur’ olarak belirlenmistir. Tablo 4’¢ gore ¢alisma kapsaminda incelenen parkurlu hareket etkinlik
planlart igerisinden 8 planda (%11,9) parkur ici gérevlerin kazanim gostergeler ile uyumlu oldugu, 32 planda
(%47,8) yetersiz oldugu ve 27 planda ise (%40,3) uyumlu olmadigi belirlenmistir.

Parkur nitelikleri degerlendirme formunun ii¢lincli maddesi ‘parkur dncesi 1sinma agsamasinin yer almasidir’.
Tablo 4’e gore calisma kapsaminda incelenen parkurlu hareket etkinlik planlarinda 1sinma asamasina yeterli
bir sekilde yer verilen plana (%0) rastlanmamustir. 8 planda (%11,9) 1sinma agsamasinin yetersiz oldugu ve 59
planda ise (%88,1) 1sinma agsamasinin olmadigi belirlenmistir.

Parkur nitelikleri degerlendirme formunun dordiincii maddesi ‘parkur sonrasi dinlenme asamasinin yer
almasidir’. Tablo 4’e gore calisma kapsaminda incelenen parkurlu hareket etkinlik planlarinda dinlenme
asamasina yeterli bir sekilde yer verilen plana (%0) rastlanmamustir. 11 planda (%16,4) dinlenme agsamasinin
yetersiz oldugu ve 56 planda ise (%83,6) olmadig1 belirlenmistir.

Parkur nitelikleri degerlendirme formunun besinci maddesi ‘parkur i¢i gorevlerin hikayelendirilmesidir’.
Tablo 4’e gore calisma kapsaminda incelenen parkurlu hareket etkinlik planlar1 igerisinden 16 planda (%23,9)
parkur igi gorevlerin yeterli bir sekilde hikayelendirildigi bulunmustur. 4 planda (%6,0) hikayelendirmenin
yetersiz oldugu ve 47 planda ise (%70,1) olmadig1 belirlenmistir.

Parkur nitelikleri degerlendirme formunun altinct maddesi ‘parkur ici gorevlerin gorseller ya da ipuglari ile
desteklenmesidir’. Tablo 4’e gore ¢alisma kapsaminda incelenen parkurlu hareket etkinlik planlari i¢erisinden
19 planda (%28,4) parkur i¢i gorevlerin gorseller ya da ipuglar ile yeterli bir sekilde desteklendigi
bulunmustur. 21 planda (%31,3) gorseller ya da ipuglarinin yetersiz oldugu ve 27 planda ise (%40,3) olmadig1
belirlenmigtir.

Tablo 4 parkurlarin egitsel nitelikleri alt boyutunun aralik diizeyini gostermektedir. Calisma kapsaminda
incelenen parkurlarin egitsel nitelikleri ile ilgili olarak hesaplanan ortalama degerleri; 1,00—1,66 arasinda ise
zayif, 1,67-2,33 arasinda ise orta ve 2,34-3,00 arasinda ise iyi olarak belirlenmistir. Buna gore parkurlarin
egitsel niteliklerinin 1,45 (zayif) oldugu gorilmiistiir.

4. SONUCLAR ve ONERILER

Bu aragtirmanin amaci okul 6ncesi egitim kurumlarinda uygulanan parkurlu hareket etkinliklerinin bigimsel
ve egitsel niteliklerini belirlemektir. Etkinliklerin parkur 6zelliklerinin incelendigi bu aragtirmada, parkurlarin
hangi yas grubuna yonelik planlandigi, parkur modelleri ve parkurlarin egitsel niteliklerine yonelik
bulgulardan elde edilen sonuglara yer verilmistir.

Parkurlarin bigimsel 6zelliklerine bakildiginda, en ¢ok bes yas grubu g¢ocuklar i¢in parkur kullanildigi
sonucuna ulagilmistir. Bu durum okul dncesi egitim kurumlarindan bagimsiz anaokullarinin daha ¢ok parkurlu
hareket etkinligi kullandigin1 géstermektedir. Ancak biitiin yas gruplari i¢in kullanilan parkur modelinin tekli
diiz model oldugu belirlenmistir. Cocuklarin gelisimine daha uygun, 6gretmen agisindan yonlendirmenin daha
kolay ve igbirlik¢i oyun davranisini destekleyebilecek parkur modellerinin olmadigi goriilmiistiir. Bigimsel
acidan en iyi yontemlerin kullanilmamasi, dogru egitsel igcerik planlansa dahi ongoriilen egitsel g¢iktilar
acisindan bir engel teskil edecektir.

Parkurlarin egitsel 6zellikleri ele alindiginda, biitiin etkinliklerin parkuru planda gdsterme, parkur igi gérev
sayis1, kazanim ve gostergeler ile parkur i¢i gérevlerin uyumu, gorevlerin ¢ocuk gelisimine uygun bir hikdye
icerisinde olmasi ve yine bu gorevlerin gorseller ya da ipuglan ile desteklenmesi konularinda son derece
yetersiz oldugu sonucuna ulasilmistir. Purtag (2017) ile Demirler ve Duman (2017) yaptiklar1 ¢aligmalarda
benzer sonuglar ortaya koymuslardir. Parkur modellerinin zayif olmasi ve parkurlarin egitsel bir nitelik
tagimamasi beraber diisiiniildiigiinde, ¢ocuklarin zellikle psiko-motor ve sosyal-duygusal gelisimlerine
katkis1 olacak imkanlardan faydalanamadig diisiiniilmektedir. Verilen yanlig egitim sonucu ¢ocuklar sadece
daha iyi deneyimlerden mahrum kalmayacak, ayn1 zamanda davranis problemleri de ortaya ¢ikacaktir. Dogru
egitim verilmedigi siirece bu iki siire¢ birbirini besleyerek, kisir bir dongii olusturacaktir.

Parkurlarin egitsel 6zelliklerinden 1sinma ve dinlenme basamaklarina bakildiginda, yine biiyiik oranda bu
basamaklarn olmadigi sonucuna ulasilmistir. MEB Okul Oncesi Egitim Programi (2013) hareket
etkinliklerinde 1sinma ve dinlenme basamaklarinin olmasi gerektigini siireleri ile birlikte agiklayarak zorunlu
kilmigtir. Yine Caglak Sar1 (2015), Duman (2015) ve Duman, Alict ve Kanmaz (2017) ¢ocuklarin hareket
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gelisimine yonelik calismalarinda, 1sinma ve dinlenme basamaklarini agiklamiglardir. Duman (2015)
etkinliklerin oyun yoniine vurgu yaparak dinlenme basamagina neseli bitis adin1 da vermistir. Parkurlarda
1sinma ve dinlenme basamaklarinin yer almamasi, 6gretmenlerin hareket etkinlikleri konusunda MEB program
ilkelerini uygulamadiklarin1 gostermektedir. Purtas (2017) ile Demirler ve Duman (2017) yaptiklar
caligmalarda, hareket etkinlik planlarinin biiyiik bir boliimiinde 1sinma ve dinlenme basamaklarinin yer
almadigini ortaya koymuslardir.

Parkurlarin egitsel yoniiniin aralik degerine bakildiginda, nitelik bakimindan olduk¢a zayif oldugu sonucuna
ulasilmistir. Hareket etkinliklerinin egitsel 6zelliklerinin incelendigi diger calismalarda nitelik olarak ciddi
sorunlar oldugu gorilmiistiir (Purtas, 2017; Demirler ve Duman, 2017). Bu calismalar gerek 6gretmen
tarafindan hazirlanan planlar ile hazir etkinlik planlart arasinda gerekse Ogretmenin kidemine gore
uyguladiklart etkinlik planlar1 arasinda nitel bir farklilik olmadigini da belirtmistir. Bu durum okul 6ncesi
egitim kurumlarinda ¢ocuklarla uygulanmak {izere planlanan hareket etkinliklerinin ve etkinlik parkurlarinin
amacina hizmet etmedigini gostermektedir. Ogretmenlerin MEB Okul Oncesi Egitim Programu ilkelerine
uygun olarak etkinliklerini hazirlamalidir. Denetim noktasinda ise ilgili amirler 6gretmenlerin gorevlerini tam
ve dogru olarak yapmalar1 i¢in gerekli tedbirleri almalidir.
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